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ESPECIALIDAD EN ESTETICA
FACIAL Y CORPORAL

Descripcion del curso: Un aspecto joven y sano siempre ha sido el deseo de todos
los seres humanos e incluso el anhelo de todos los seres vivos cuya juventud
representa un medio de fuerza, atractivo y salud, por ello preservar la juventud o tener
un aspecto joven es un deseo permanente entre las personas de nuestro tiempo, por
ello la gran diversidad de técnicas que existen para este propdsito es enorme y con una
gran diversidad de técnicas, indicaciones, variaciones e incluso complicaciones que
obligan a sistematizarlos para lograr un entrenamiento basado en la comprensidon de
fendmenos bioldgicos y en principios basicos de aplicaciéon de estas técnicas y no la
aplicacidn empirica de una determinada metodologia. De alli el ofrecimiento de
opciones académicas que abarquen estos objetivos, permitiendo la ampliacién de
nuevas herramientas, tratamientos y protocolos de vanguardia, la especialidad en
estética facial y corporal es ofertada por la universidad Kirei incorporada a la secretaria
de educacién bajo el cédigo AE29072005/076200, centro de trabajo 1I9MSUO142L y
estara regida por la autorizacién de la Secretaria de Educacidn del estado de Nuevo
Ledn por el reconocimiento de validez oficial REVOE-AE-V 099/2007 y la Comisién
nterinstitucional para la Formacién de Recurso Humanos en Salud (CIFRHS)

Brindando al egresado un titulo para nacionales y extranjeros y optar a cédula

profesional para quienes ejercen en la republica mexicana.

Objetivo: La especialidad en Estética facial y corporal estad disefiada para dar al
meédico las herramientas necesarias para diagnosticar, tratar, brindar tratamientos de
belleza, remodelado facial, corporal y antienvejecimiento en alteraciones propias de
los fendmenos de senectud. Una comprensién integral sobre estos fendmenos en las
células y los tejidos con un énfasis en la practicidad de las opciones terapéuticas de
vanguardia que estan a la disposicion del médico que oferta tratamientos de belleza.
Introduce al profesional de la salud en el creciente mercado laboral de la belleza, con
ética, innovacién, comprension sistémica de los procesos involucrados, seguridad en su
aplicacién, capacidad y apertura para continuar los procesos de aprendizaje.
 Conocer los elementos anatdmicos vy fisiolégicos involucrados en el aspecto fisico y
la vitalidad humana. Los fendmenos de envejecimiento celular y tisular involucrados
en la fisiologia humana. Conocer los mecanismos de accién de la senectud y dafio

tisular y su manifestacion fisica progresiva.

Desarrollar los conocimientos esenciales de la estética facial y corporal y las
herramientas basicas para el cuidado de la piel mediante métodos no invasivos.
Comprender y diagnosticar los elementos basicos de patologias cutdneas que
conciernen al aspecto fisico, la senectud, asi como las consideraciones de una

evaluaciodn integral y planificacién de las opciones terapéuticas disponibles.

KIREI UNIVERSIDAD
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Dominar el fundamento y uso de las herramientas estéticas y cosméticas de modo
no invasivo o minimamente invasivo como los activos de valor cosmetoldgico, la
emision de energia como el LASER o herramientas adyuvantes de aparatologia en
otros procesos médicos de cardcter terapéutico o estético como la Radio
frecuencia, Cavitacidon y sus distintas combinaciones, el adecuado fundamento de la
mesoterapia con enzimas recombinantes en estética, etc.

Dominar las técnicas diagndsticas para la adecuada descripcion de la morfologia y
topografia humana, comunicacién acertada entre colegas, principios basicos y
avanzados en clinica y cirugia sobre la morfologia humana tanto facial como
corporal.

Uso de herramientas terapéuticas como los Peeling de distinta profundidad,
naturaleza quimica y fisica e indicacidn clinica, el uso de factores estimulantes como
uso de radiaciones estimulantes modeladoras de la fisiologia cutdnea como el Impeled
Pulsed Light, luz LED, Pluma de plasma y Dermaplaning Etc.

Comprensidon adecuada de las implicaciones medico legales y la relacion médico
paciente aplicada a la estética. Conceptos éticos indispensables para una practica
honesta y prolija. Conocimiento de los conceptos histéricos que predominan en la
estética, asi como su evolucidén hasta la actualidad, psicologia del paciente en busca
de mejora fisica y su comprensién integral.

Dominar los aspectos terapéuticos de patologias cutaneas de gran relevancia para
la estética como las secuelas de acné o dafio tegumentario como las estrias
atrdéficas, hipertricosis y las paniculopatias.

Dominar el uso de opciones terapéuticas avanzadas de mayor compromiso con los

tejidos como el ultrasonido focalizado de alta intensidad (HIFU), los Peeling

profundos y peelings quirdrgicos, uso de rellenos dérmicos autélogos como grasa,
o sintéticos como el acido hialurdnico, polilactico e hilos para la bio estimulacién
de polidioxanona y otros elementos para el tratamiento del dafio por elementos
extrinsecos e intrinsecos de la piel.

Identificar, diagnosticar y hacer las recomendaciones terapéuticas pertinentes ante
la presencia de paniculopatias como la celulitis y sus complicaciones

Dominar las destrezas para una adecuada evaluacidén nutricional, capacidad para
brindar adecuadas indicaciones dietéticas ya sea en defecto o exceso de la
demanda proteico- caldrica y como abordar algunas patologias de importancia
clinica en la estética.

Tener la capacidad integral de combinar las distintas técnicas aprendidas en

pacientes de forma éptima y oportuna.

KIREI UNIVERSIDAD
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Perfil del Aspirante

Esta oferta académica va dirigida para profesionales del area de la salud,
egresados de instituciones reconocidas por la autoridad educativa y que
cuenten con titulo y cédula profesional como médico general, cirujano,
cirujano plastico y para extranjeros de dichas profesiones que presenten
su titulo debidamente apostillado.

Perfil del Egresado

El profesional egresado de la especialidad en Estética Facial y Corporal es un
profesional especializado con las destrezas necesarias para diagnosticar adecuadamente
los distintos fendmenos del envejecimiento humano, aplicar adecuadamente tratamientos
y terapias no invasivas o minimamente invasivas con el fin de brindar con seguridad,
ética, empatia y calidad al paciente que desea lograr un aspecto saludable y mas joven.
Comprender los fendmenos patolégicos de los tegumentos y la piel, a fin de brindar
tratamientos u orientacidn precisa a los pacientes que buscan ayuda ante el deterioro de

su imagen corporal, ocupacional, nutricional y psicoldgico.

Método

La Especialidad en Estética Facial y Corporal estd disefiada para ser impartida mediante
una metodologia académica dinamica, con un componente en linea que abarca gran
cantidad de material tedrico e ilustrativo con sus consiguientes asignaciones

documentadas por los docentes en clases semanales de entre dos a tres horas y un

componente practico presencial a ser impartido en las instalaciones de la Universidad
Kirei, donde se brindara al participante de contenido tedrico practico consistente en el
refinamiento de las técnicas previamente impartidas y el adecuado dominio de
procedimientos de embellecimiento y anti envejecimiento asi como el tratamiento y
orientaciéon clinica de patologias de implicacién estética. El contenido practico serd
impartido por los docentes de la institucion mediante practicas supervisadas, clases
magistrales y sesiones demostrativas en pacientes expresamente dispuestos para dicho
fin, la presentaciéon de casos clinicos y cualquier otra metodologia necesaria ante las
dudas que el participante exprese durante estos periodos de tiempo. Dichas practicas
seran dispuestas de forma periddica al final de cada tetramestre segin el contenido
impartido en el componente tedrico de forma intensiva en la ciudad de Monterrey,

Nuevo Ledn.

« Contenido tedrico 0%

« Contenido practico e integrativo presencial 30%

KIREI UNIVERSIDAD
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Costos
e Inscripcién: $25,000

(Incluye Uniforme: Bata profesional clinica)

e Mensualidad $25,000

e Reinscripcién: $6,500

(Antes del inicio de cada tetramestre)

e Tramite de Titulacién: $52,000

e Examen Practico Profesional: $10,000

e Examen Tedrico Profesional: $10,000

e Preparacion Obligatoria Curricular: Asistencia
al Congreso Internacional Spa, Médico y
Micropigmentacidon

Duracion

1 ano 4 meses (4 periodos escolares tetramestrales)
Dividido en:

1 ano de clases en tedricas y prdacticas

4 meses de acentuacidon en drea a elegir y examenes
practico y tedrico profesionales

TETRAMESTRE
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Asignatura: Anatomia General.

Anatomia de la piel

1. Estructura General

1.1 Origen embrionario

1.2 Capas de la piel y sus tejidos 1.3 Células de la piel
1.4 Fibras y tabiques subcutaneos. 1.5 Matriz intercelular.
1.6 Desarrollo etario y sexual.

1.7 Terminaciones nerviosas

1.8 Sub cutaneo.

2 funciones de la piel.

2.1 Homeostasis interna.

2.2 Inmunoldgica.

2.3 Termo reguladora.

2.4 Comunicativa, social y Sexual. 3 tipos de piel.

3.1 Escala de Fitzkpatrick

3.2 Escala de Glogavu

Senectud y diagndstico

1.Desarrollo y envejecimiento celular.

2. Envejecimiento intrinseco y extrinseco.
3. Estrés oxidativo y celular.

4. Adelgazamiento de la piel y las almohadillas grasas. 5. Modificacidn dsea.

Asignatura: Introduccién a la cosmetologia.

Activos de valor cosmetoldgico.

1. Atomos y Moléculas.

2. Activos cosmetoldgicos. 2.1 Epistemologia e historia 2.2 Propiedades.
2.2.1 Principio activo. 2.2.1.7 Conservantes. 2.2.1.8 Contaminantes.

3. Clasificaciones segun su funcion.

4. Funcién cosmética vs funcién terapéutica.

5. Presentaciones.

6. Transporte y Farmacodinamia

/. Penetracién del principio activo.

8. Rotulacidn e Identificacion.
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Mascarillas

1. Concepto

2. Composicion.

3. Funciones

4. Tipos.

5. Adecuada técnica de aplicacidn y retiro.

6. Contra indicaciones.

Formulaciones magistrales

1.Concepto.

2 .Diferencia entre férmula magistral y medicamentos en serie.
3.Historia de la formulacién magistral.

4. Componentes de una férmula magistral

5. indicaciones.

Trastornos de la pigmentacidn 1.Hiperpigmentaciones cutaneas.
1.1 Efélides.
1.2 Manchas hepaticas.

.3 Melasma y cloasma.

1.4 Nevus.

1.5 Otros.

2. Etiologia y evolucion de las lesiones cutdaneas. Hipopigmentaciones
2.1 vitiligo.

2.2 Etiologia, patogenia y evolucién natural de la enfermedad.

2.3 Factores predisponentes y agravantes.

Trastornos de las glandulas sudoriparas
1.Conceptos de: Hiperhidrosis.
2.Anhidrosis.

3.Bromhidrosis.

4.Crombhidrosis.

5.Sindrome de Sjogren.

6.Tratamiento de las hiperhidrosis y uso de
toxina botulinica tipo A.
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Acné

1.Concepto.

1.2 Epidemiologia.

1.3 Etiologia.

1.4 Patogenia.

1.5 Acné polimorfo juvenil.

1.6 Tratamiento Erupciones acneiformes por cosméticos y otros productos tépicos.
2. Otras erupciones acneiformes. 3. Rosacea.
3.1 Epidemiologia

3.2 Etiologia.

3.3 Estadios clinicos.

3.4 Presentacion y sintomatologia.

3.5 Evolucién natural de la enfermedad. 3.6 Tratamiento.

Rejuvenecimiento cutaneo

l.Evaluacién de la piel.

1.1 Manejo de las escalas

2. Factores que predisponen y causan el deterioro de la piel.

3. Opciones terapéuticas para el tratamiento integral del rejuvenecimiento de la piel.

Asignatura: Aparatologia y herramientas.
LASER

l. Teoria de la luz

1.1 Naturaleza de la onda.

1.2 Propiedades de la onda.

1.3Espectro electromagnético.

1.4 Luz visible.

2 Historia del LASER

2.1 MASER

2.2 LASER

2.3 Fundamentos fisicos de la luz LASER. 3 aplicaciones de la luz LASER.
3.1 Tipos de LASER.

3.1.1 Segun su medio activo

3.1.2 Longitud de onda

3.1.3 Radiacién emitida
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3.1.4 energia emitida
4. Uso de luz LASER en la medicina.

4.1 Efectos biolégicos de la luz LASER 4.1.1 Estimulo celular

4.1.2 Estimulo angiogénico.

4.1.3 Estimulo reparador.

4.1.4 Foto termdlisis

5 Usos estéticos de la luz LASER

5.1 Sobre la piel.

5.2 Sobre metabolismo.

6. Precauciones al usar la luz LASER

/. Complicaciones del uso de luz LASER 8. Contra indicaciones.

Radio frecuencia.

1 Principios fisicos de la radio frecuencia.

1.1 Espectros visibles e invisibles de las ondas y espectro de luz y naturaleza del sonido 2 Usos
bioldgicos de la radio frecuencia.

2.1 Unidades electro quirirgicas.

2.2 Imagenologia.

2.3 Radio frecuencia terapéutica y sus tipos

2.4 Efecto bioldgico de la radio frecuencia.

2.5 indicaciones.

2.6 Contra indicaciones.

Ultra sonido

1. Principios fisicos del ultra sonido. 1.1 Transmisibilidad.

1.2 Ecolocacion.

2. Aplicaciones practicas del ultra sonido. 2.1 Industriales.
2.2 Bioldgicas.

2.2.1 Diagnédstico

2.2.2. Terapéutico 2.2.2.1 Indicaciones. 2.2.2.2 Aplicacién.
3. Contra indicaciones.
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Cavitacion

1.Principios fisicos de la cavitacidn.

2.Aplicaciones biolégicas de la cavitacion.

3.Indicaciones de la cavitacién en la paniculopatia y adyuvante quirdrgico.
4. Técnicas de aplicacién de la cavitacion.

5.Contra indicaciones.

6. Zonas prohibidas para la cavitacion.

Hidro facial

1. Concepto.

2. Fundamento fisico quimico del hidro facial 3. Indicaciones.
4. Tipos de piel.

5. Método de aplicacion.

6. Adyuvantes.

6.6 Contra indicaciones y precauciones.

Meso terapias
1. origen.
2. Caracteristicas.
. Accion.
. Técnica de aplicacidn.
. Ventajas
. Inconvenientes
. Uso de farmacos
. Tipos de farmacos
. Efectos adversos.
10. Indicaciones.

Asignatura: Estructura de la piel.

Anatomia Topografica y biotipos de cabeza y cuello
1. Biotipo

2. Crecimiento embrionario

3. Biotipos faciales y sus caracteristicas.

4. Topografia facial.

4.1 Segmentacion estético funcional del rostro

5. Proporciones faciales.
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Anatomia Quirurgica de la piel en cabeza y cuello Cabeza y cuello
1.1 Planos faciales

1.2 Sub cutaneo

1.3 SMAS

1.4 Muisculos de expresidn facial

2. Irrigacioén facial

3. Inervacidn facial

4. Almohadillas grasas del rostro

5. Topogratfia facial y cervical 5.1 Zonas de riesgo del rostro.

Anatomia Quirurgica y topografica del cuerpo
l.Topografia quirurgica corporal.

1.2 Térax.

1.3 Abdomen.

1.4 Miembros superiores.

1.5 Miembros inferiores.

2. Irrigacion sub subcutdnea.

3. Inervacién cutanea y distribucién metamérica.

Asignatura: Tratamiento facial basico.

Peelings.

11 Su historia

2. Indicacién y objetivo de los peeling
3. Mecanismos de accidn.

3.1 Fendmenos bioldgicos involucrados en el envejecimiento cutdneo. 3.2 Foto tipos cutdneos.
4. Tipos de peelings

4.1 Quimicos.

4.2 Fisicos.

4.3 Mecdnicos.

4.4 Enzimaticos.

4.4.1 Queratinasas.

5. Preparacién de los Peeling.

5.1 Niveles

5.1.1 Exfoliacién.

5.1.2 Superficiales.
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5.1.3 Medios.

5.1.4Profundos.

5.2 Indicaciones pre procedimiento. 5.3 Métodos de Preparacion.
5.3.1 Intrinseca.

5.3.2 Extrinseca.

6. Realizacidn de un peeling. 7. Mantenimiento.

8. Complicaciones.

Q. Contra indicaciones.

Impeled Pulsed Light 1.Concepto

2. Principios fisicos.

2.1 Uso de longitudes de onda 2.2 Efecto bioldgico

3. Indicaciones del IPL.

3.1 Adecuada seleccidn de pacientes. 3.2 Foto tipos cutaneos.
4. Uso correcto del IPL

5. Contra indicaciones y complicaciones

Micro puntura

1. Evolucion natural de las fibras colagenas y elastina con la edad.

2. Principios de bio estimulacién colagena y cutdnea.

3. Adecuada evaluacidon de pacientes por las escalas de Glogau y Fitzpatrick.
4. Aplicaciéon de micro puntura.

4.1 Rostro

4.2 Estrias.

5. Contra indicaciones.
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Pluma de Plasma

1. Plasma como forma de energia.

1.2 Generacidén del plasma.

1.3 Propiedades electrénicas del plasma.
2. Efectos bioldgicos del plasma

2.1 Trabajo comparativo con la unidad electro quirdrgica.
3. Indicaciones de la pluma de plasma.
3.1 Ritidosis y elastosis.

3.2 Lentigos.

3.3 Lesiones cutdneas benignas.

4. Uso de la pluma de plasma

4.1 Preparacion del paciente

4.2 Precauciones

4.3 Aplicacion.

4.4 Cuidado posterior.

5. Contra indicaciones.

6. Complicaciones.

Dermaplaning

l.Fundamento fisico y bioldgico.
2.Crecimiento cutaneo y recambio celular.
3. Aplicacién técnica.

4. Coadyuvantes y post tratamiento.

5. Precauciones.

Luz LED
1.Significado de LED

1.2 Origen y principios técnicos.

2. Efectos bioldgicos de la luz sobre el ser humano.
2.1 Ciclo circadiano

2.2 Metabolismo de vitaminas.

2.3 Melatonina

2.4 Alimentacion.

2.5 Estados de animo y salud mental.

2.6 Efectos de la atenuacidon de la luz o dimming.
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3. Indicaciones en cosmetologia.
3.1 Luz roja.

3.2 Luz amairilla.
3.3 Luz Azul.

3.4 Luz verde.

3.5 Combinaciones
4. Técnicas y su aplicacidn.

5. Precauciones y contra indicaciones.

Asignatura: Historia de la CosmetologiaEvolucion de la estética
1. Concepto de belleza.

2. Epistemologia

3. Belleza en pre historia

4. Belleza en las antiguas civilizaciones
4.1 Egipto

4.2 Griegos y Romanos

4.3 Edad media

4.4 Epoca Victoriana

4.5 Actualidad

5. Factores que condicionan la belleza 5.1 Edad y Sexvalidad
5.2 Moda

5.3 Cultura

5.4 Religidn

5.5 Epoca

5.6 Medios de comunicacion

5.6 ldiosincrasia y ambiente

6. Filosofia y propdsito de la belleza.

Psicologia de la belleza y auto imagen corporal.

1. Concepto de auto imagen

2. Importancia del aspecto fisico entre los seres humanos.

3. Interpretacién de la belleza como indicador de salud y fertilidad.
4. Trastornos de la apreciacién de la belleza.

4.1 Depresion

4.2 Sindrome dismérfico

4.3 Anorexia y bulimia

4.4 Trastornos de ansiedad.

5. Conductas y abordajes.
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Bioética Médica.
1.Moral y Etica.
2. Relaciéon médico paciente.

3. Seleccién de paciente.
4. Etica ante enfermedades infecciosas.
5. Desviacidon de la conducta médica estética.

6. 10 mandamientos del médico y cirujano.

Asignatura: Patologia Cutdnea

Estrias.

1.Proceso natural de cicatrizacidn.

1.2 Trastornos cicatrizales de la piel.

1.3 mecanismos de atrofia cutanea y perdida de la elasticidad de la piel. 1.4 Evolucidn natural de
la enfermedad.

1.4.1 Estria rubra.

1.4.2 Estria alba.

2.Métodos de mitigacidn de estrias.

Medidas dietéticas.

2.1 Medidas higiénicas.

3. Tratamientos mitigantes, de eliminacién y ocultamiento

Celulitis

1.Concepto.

2.Paniculopatias de miembros inferiores.
2.1 Etiologia de la celulitis en miembros inferiores. 2.1.1 Factores dietéticos.
2.1.2 Factores inflamatorios

2.1.3 Factores vasculares.

2.1.4 Factores hormonales.

2.1.5 Factores locales y genéticos.

3. Tipos de celulitis

3.1 Quistica.

3.2 Edematosa.

3.3 Flacida.

3.4 Geloide Sub cut.

3.5 por Glicacion.

4. Evolucién natural de la enfermedad.
5. Tratamiento.
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Hipertricosis

l.Hipertricosis y sus causas.

1.2 Manifestaciones clinicas.

1.3 Tratamiento.

2 .Hirsutismo.

2.1Etiologia

2.2 Patogenia.

2.2 Diagnéstico. 3.Diagndstico diferencial

4. Tratamiento.

Secuelas de acné

1. Distintas secuelas de acné.

1.1 Cicatrices.

1.2 Quistes de inclusién.

1.3 Atrofia cutdnea.

1.4 Discromias cutaneas.

2. Evaluacion

2.1 Expectativas psicoldgicas. 2.2 Evaluacion dermatoldgica.
3. Opciones terapéuticas.

Linfo edema y lipo edema

Elastosis y Ritidosis

1.1 Ritidosis

1.2 Elastosis cutdnea.

1.3 Crono envejecimiento.

1.4 foto envejecimiento.

2. Sindrome de Ehlers-Danlos.

2.1 Dafio molecular. 2.2Manifestaciones clinicas. 2.3Evolucién natural de la enfermedad.
3.Etiologia de la elastosis actinica. 3.1Fisiopatologia.

3.2 Manifestaciones clinicas. 3.3 Elastoma de Dubrehuil. 3.4 Elastoma romboidal.
4. Opciones terapéuticas.
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Asignatura: Tratamiento facial avanzado.
Peeling

1.Concepto de peeling mecanico.

2.Cicatrices inestéticas y arquitectura de las cicatrices.
3.Trastornos de la cicatrizacion.

3.1 Atrofias

3.2 Hipertrofias

3.3 Queloides

4. Indicaciones

5. Mecanismos de accién del Resurfacing.

6. Técnica para la realizacidn del peeling quirdrgico.
6.1 Preparacion.

Realizacién del procedimiento.

6.2 Cuidados posteriores

6.3 Mantenimiento del procedimiento.

/. Procedimientos coadyuvantes.

High Intensity Focused Ultrasound (HIFU)

1. Concepto.

2. Principios fisicos del ultra sonido focalizado de alta intensidad.
3. Efectos bioldgicos del ultra sonido focalizado de alta intensidad.
3.1 Termdlisis grasa.

3.2 Tensado del coldgeno.

4. Indicaciones.
4.1 Facial

4.2 Corporal
5. Técnica de aplicacion.
6. Complicaciones y contra indicaciones.

Toxina Botulinica

1.Origen de la toxina botulinica.
2.Naturaleza de la toxina botulinica

2.1 Tipos de toxinas botulinicas

2.2 Inmunologia de la toxina botulinica.
3. Indicaciones clinicas.

4. Manejo y cadena frio.
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5. Técnicas de aplicacién de la toxina botulinica
5.11/3 superior del rostro
5.2 1/3 medio del rostro
5.3 1/3 inferior del rostro

5.4 Aplicacién en el cuello.

5. Complicaciones.

Rellenos

1.Dindmica del envejecimiento facial.

2. Involucién de los elementos de volumen del rostro.
2.1 Almohadillas grasas.

2.2 Elastosis cutanea.

2.3 Ritidosis.

3. Grasa autéloga.

3.1 Obtencidn, preparacién y manipulacidn.

4. Acido Hialurénico.

5. Indicaciones del uso de rellenos.

6. Técnicas de aplicacién del adcido hialurénico.

/. Complicaciones y contra indicaciones del uso de rellenos.
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Asignatura: Estética corporal.

Peptonas de uso en estética.
1.Origen del uso de peptonas.
2.Naturaleza quimica.

2.1 Matriz extra celular

2.2 Formacién y demolicién

3. Funcidn bioldgica.

3.1 Sostén.

3.2 Envejecimiento.

4. Aplicacion.

5. Precauciones y complicaciones.

High Intensity Focused Ultrasound. (HIFU)

1.Seleccidn y preparacion del paciente adecuado para el uso del HIFU.
2.Aplicacion de la técnica adecuada de HIFU

3.Manejo de adecuadas indicaciones ulteriores.

Nutricidn

1. Concepto y objetivo

2. Nutrientes.

2.1. Macronutrientes

2.2. Micronutrientes

2.3. Agua.

3. Evaluacioén del estado nutricional.

3.1. Laboratorio de utilidad en la evaluacidn nutricional.
4.Trastornos nutricionales.

4.1 Obesidad y sobre peso.

4.2 Desnutricidn.

4.3 Malnutricion.

4.4 Dietas especificas.

5. Nutrientes de gran valor nutricional en estética.

6. Principios generales de la medicina orto molecular.
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Hilos Tensores y modelado corporal

1. Naturaleza quimica de los hilos tensores.

2. Funcién bio estimuladora de la polidioxanona, poliglactil, polipropileno, etc.
3. Seleccidn y evaluacion de pacientes para el uso de hilos de polidioxanona.
4. Técnica de aplicacién de hilos de tensores.

5. Resultados no satisfactorios.

6. Contra indicaciones y complicaciones.

Tratamientos combinados y practica final.

1. Demostrar las habilidades adquiridas mediante la demostracién de sus destrezas.

2. Realizacién de examen final de conocimiento.
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ESPECIALIDAD EN ESTETICA
FACIAL Y CORPORAL

Optativas de Acentuacion

cQué es |la acentuacion en |la Especialidad? Se refiere a

conocimientos complementarios para tus estudios con

los que te puedes preparar en 1de 3 areas adyuvantes a tu

profesion y que te brindan |la oportunidad de obtener una
doble titulacion.

-Especialidad en Arte y Diseno en Micropigmentacion
(RVOE-AE-V 100/2007 | SSNL/052/2006):

Estos estudios de posgrado te preparan con |los conocimientos
tedricos mas completos para el ambito de |la Micropigmentacidn,
tales como colorimetria, pigmentologia, visagismo, bioseguridad,
entre otros. Ademas, te prepara para llevar a la practica técnicas
de alta demanda en el sector como lo son |la reconstruccion de
areola, micropigmentacidéon capilar, camuflaje de cicatrices,
guemaduras y mas.

-Maestria en Administracion de Negocios
(RVOE-AM-LLL 262/2018):

Un programa académico que te brinda todos los conocimientos
para el manejo de tu negocio y obtener los mejores resultados al
permitirte optimizar todas l|las areas administrativas como:
investigacion de mercados, administracion de servicios, finanzas
a nhivel corporativo, gestion de calidad, entre otros.

-Maestria en Educaciéon y Capacitacion para Uso de las
Tecnologias (RVOE-AL-IlI 174/2018):

En esta Maestria dominaras todos |los conocimientos para
desempenarte como un auténtico profsional de |la Educacidon,
para gue logres elaborar planes de estudio con un alto nivel de
profesionalismo, puedas capacitar a equipos docentes e impartir
cursos y conferencias, todo esto apoyandote con herramientas
tecnologicas que Impulsaran tu profesion al siguinete nivel.

KIREI UNIVERSIDAD
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